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< 熊本市医師会ヘルスケアセンター >

第６回 日本ヘルスサポート学会

平成２３年１２月１日（木）
慶応義塾大学三田キャンパス

－ITを活用した特定保健指導の円滑な運用事例－

熊本市医師会
ヘルスケアセンター
健診部 診療放射線技師
築地 時久

内容

・ヘルスケアセンターの概要
・システム導入の経緯

比較／検討
熊本市医師会モデル
利用形態
特定健診フローチャート
保健指導フローチャート

・健診データの流れ
・運用の実際

事前準備
業務フローチャート
帳票類

・作業室／保健指導の様子
・実績／分析
・課題
・まとめ

熊本市医師会ヘルスケアセンター
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熊本市のあらまし① 熊本市医師会ヘルスケアセンター

面積
389.53平方キロメートル

人口
732,832人
303,080世帯
（平成23年4月1日現在）

医療機関
・診療所 588施設
・病院（一般） 73施設

熊本市のあらまし② 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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熊本市医師会 地域医療センター

検査センター ヘルスケアセンター 医 師 会 病 院 在宅ケアセンター
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対 象 者

特定健康診査とは 熊本市医師会ヘルスケアセンター

平成２０年４月から、医療保険者（国保、被用者保険）が４０～７４歳
の加入者（被保険者、被扶養者）を対象として、毎年度、計画的に（特定
健康診査等実施計画に定めた内容に基づき）実施する、内臓脂肪型肥満に
着目した検査項目での健康診査を、「特定健康診査」という。

加入者のうち、特定健康診査の実施年度中に４０～７４歳となる者。
なお、妊産婦その他の厚生労働大臣が定める者（刑務所入所中、海外在

住、長期入院等告示で規定）は、上記対象者から除く（年度途中での妊娠、
刑務所入所等は、対象者から除外）。
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平成２０年４月から、医療保険者（国保、被用者保険）が特定健康診
査の結果により健康の保持に努める必要がある者に対し、毎年度、計画
的に（特定健康診査等実施計画に定めた内容に基づき）実施する、動機
づけ支援・積極的支援を、「特定保健指導」という。

特定保健指導とは 熊本市医師会ヘルスケアセンター

定 義

特定健康診査の結果により健康の保持に努める必要がある者が対象者
となる。「標準的な健診・保健指導プログラム」における保健指導は情
報提供から積極的支援までの３種類と定義されているが、高齢者医療確
保法でいう「特定健康診査」は特定健診の実施から結果説明、階層化、
情報提供（保健指導における）までの範囲を表す用語とし、「特定保健
指導」は動機づけ支援及び積極的支援を表す用語と整理されている。特
定健康診査の結果により健康の保持に努める必要がある者とは次の説明
に該当する者である。

対 象 者

・平成２０年度の特定保健指導受診者見込は、

動機付け支援1500名、積極的支援1000名程度と予想

・保健指導についてもデータの電子化、XMLでの報告の必要あり

・保健指導を実施すると回答した医療機関は１００件程度

・できるだけ自機関（会員）で保健指導を実施

・自機関で実施できない場合は、

実施可能な機関（ヘルスケアセンター等）へ委託する

①現行の健診システム（HINET21）と同一メーカーのソフト

②他社の支援システムを導入

③フリーソフトの利用

④代行入力機関へ委託

⑤ASP（ Application Service Provider ）の利用

システム導入の経緯① 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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可能性 費用 可能性 費用

③フリーソフト
「＊＊＊＊＊」

④代行機関へ委託
「＊＊＊＊＊」

⑤ASPの利用
「産業医科大学」

？

△ ○ ○ ○

△

△ ◎ × ◎

「産業医科大学」にて特定保健指支援システム
を開発中。
多数の会員の統合処理が可能。集合契約に対応。

△ △ △

？ ？ ？

①「ヘルスマスター」
健診システムと
同一ベンダー

健診システムからのデータ取込に不安あり。
導入事例が少ない。

個々の医療機関を対象としたもので、
多数の会員の統合処理システムとしては
機能不足か？

「県医師会」にて代行業務の計画はあるが…

②他社の
支援診ｼｽﾃﾑを導入

「＊＊＊支援診ｼｽﾃﾑ」

ヘルスケア
(事業所健診)

会員医療機関
(住民健診)支援システム

〈特定保健指導〉

健診システムからのデータ取込は容易。
会員実施分（保健指導）の代行業務として
利用するためには、相当なカスタマイズが
必要。

ポイント

◎ △ △ ×

システム導入の経緯② 熊本市医師会ヘルスケアセンター

特定保健指導支援システムの比較

国保連合会・支払基金

医療機関

熊本市医師会
(代行機関）

医療機関医療機関

産業医科大学

契約

XML形式による報告・決算

《 利用形態 その１ 》

医療機関

医療機関

保険者

点線枠内は、利用不可
利用するためには、単独で
産業医大と契約※利用料は、個別の医療機関では発生しません

システム導入の経緯③ 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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システム導入の経緯④ 熊本市医師会ヘルスケアセンター

《 利用形態 その２ 》

インターネットを利用する
保健指導を実施し、

データを自機関にて登録
（初期投資 約２万円）

インターネットを利用しない
保健指導を実施し、
指導管理票に記載

（初期投資 ０円）

医師会（ﾍﾙｽｹｱｾﾝﾀｰ）にて
代行登録

医師会（ﾍﾙｽｹｱｾﾝﾀｰ）にてデータの電子化

医師会より一括して
国保連合会／支払基金へ提出

各医療機関へ振り込み

保険者

支払基金

住民

会員医療機関

熊本市医師会

⑤検査業務

⑥データ管理業務

国保連合会

②受診 ⑧結果説明

④検体、
検体依頼書、
診査票（OCR）

検体データ

検体データの取込、診査票の読み込み、データ登録
報告書、情報提供用紙の作成

⑩支払い ⑨請求データ

⑦報告書

①受診券

その他

⑫請求

③健診の実施（問診、各種検査、診査票へデータの記入）

国保、社保等の被保険者および被扶養者、後期高齢者、生活保護該当者

⑪入力手数料

システム導入の経緯⑤ ［特定健診フローチャート］ 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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《 特定健康診査票 》

　　　　　　  年　　　  月　　　  日

記

号
    本人

番
号

    家族

男    女  　　　　年　　　 月　　　　日 (    　  )歳

〒

電話番号（　　　　　　　　　　　　）

 　　　　　年　　　 　月　　 　　日 　　熊本市国保 　生活保護

　 特定健康診査 その他(　　　　　　　　　　　) 　　その他   番号

　名称(                　　　                 )

　　　

 国保連合会 支払基金

その他 （　　　　  　　　　　　　　　　　　　　）

1 a. 現在、血圧を下げる薬を使用している。 　　　はい　　　　　いいえ

2 b. 現在、インスリン注射又は血糖を下げる薬を使用している。 　　　はい　　　　　いいえ

3 c. 現在、コレステロールを下げる薬を使用している。 　　　はい　　　　　いいえ

4 医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたことがある。 　　　はい　　　　　いいえ

5 医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたことがある。 　　　はい　　　　　いいえ

6 医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析）を受けたことがある。 　　　はい　　　　　いいえ

7 医師から、貧血といわれたことがある。 　　　はい　　　　　いいえ

8-1 たばこの喫煙歴がある。（現在、たばこを吸っている者を含む） 　　　はい　　　　　いいえ

8-2 現在、たばこを習慣的に吸っている。

　「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計100本以上、又は６ヶ月以上吸っている者」

　　であり、最近１ヶ月間も吸っている者 　　　はい　　　　　いいえ

9 ２０歳の時の体重から１０ｋｇ以上増加している。 　　　はい　　　　　いいえ

10 １回３０分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、1年以上実施している。 　　　はい　　　　　いいえ

11 日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施している。 　　　はい　　　　　いいえ

12 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。 　　　はい　　　　　いいえ

13 この1年間で体重の増減が±３ｋｇ以上あった。 　　　はい　　　　　いいえ

14 人と比較して食べる速度が速い。 速い　　　　 ふつう　　　遅い

15 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。 　　　はい　　　　　いいえ

16 夕食後に間食(３食以外の夜食)をとることが週に３回以上ある。 　　　はい　　　　　いいえ

17 朝食を抜くことが週に３回以上ある。 　　　はい　　　　　いいえ

18 お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度 　　毎日　　　　　時々 　　　　ほとんど飲まない(飲めない)

19 飲酒日の１日当たりの飲酒量

清酒1合（180ml）の目安：ビール中瓶1本（約500ml）、焼酎35度（80ml）、ｳｲｽｷｰﾀﾞﾌﾞﾙ1杯（60ml）、ﾜｲﾝ2杯（240ml）

　(1合)未満　　　 　(1～2合)未満　　　　(2～3合)未満　　　　　(3合)以上

20 睡眠で休養が十分とれている。 　　　はい　　　　　いいえ

21 運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

　改善するつもりはない

　改善するつもりである(概ね6ヶ月以内)　　 近いうちに(概ね1か月以内)改善するつもりであり、少しずつ始めている

　既に改善に取り組んでいる(6ヶ月未満)　　 既に改善に取り組んでいる(6ヶ月以上) 　

22 生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用しますか。 　　　はい　　　　　いいえ

 熊本県

 広域連合

　　なし
その他

（追加部分）

特定健診
（基本部分）

契約とりま

とめ機関名

保険者
番号
名称

支払代行
機関その他

(人間ドック)

　　なし
特定健診

（詳細部分）

住　所

健診内容

受診券

有効期限

　　なし

窓口での
自己負担

　　なし

健診
実施日

受診券
整理番号

フリガナ

氏　名
性

生年月日

保険証

コンピュータ処理をしますので、折り曲げたり、汚したりしないでください

-

N N N N N N N N
バーコード

診査票番号

前回受診後に氏名に変更
があった方の旧氏名

１ 大正
２ 昭和
３平成

２ ０
No

ID

N N N N N N

熊本市
医師会

熊本県
医師会

その他
（　　　　 　　　　　　　　　　　　　）

負担額あり

負担額
あり

負担額
あり

負担額あり

２ ０

（提出用）

名称
所属部［    東1    東2    中    西     南    北1    北2 ］

健診機関番号

所在地

　　なし　　あり　　　 　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 

　　なし　　あり　　 　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　）

　　なし　　あり 　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 

　　なし　　あり　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 

身長 (cm) 体重 (kg)

腹囲 (cm) 測定方法　　　実測　　　　自己判定　　　　自己申告

収縮期 拡張期 (mmHg) 　　1回目　　２回目　　平均値

糖 　 －　 ±　 1＋　 2＋　 3＋　 4＋

蛋白　　 －　 ±　 1＋　 2＋　 3＋　 4＋ 検査方法　　試験紙法(機械読み取り)

潜血 　 －　 ±　 1＋　 2＋　 3＋　 4＋ 　　　　　　試験紙法(目視法)

食後採血時間  空腹時(食後10時間以上)　　　随時(食後10時間未満)

実施理由 　　　質問票　　　診察　      質問票と診察 　

実施理由　　　　　　　 　質問票　　　診察　    質問票と診察 　

判定       異常なし　　 軽度異常　　 経過観察　　　 要指導　　 　要医療　　 　治療中

所見 　　　所見なし　　　所見あり（　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　 　　　　   　 ）

実施理由　　　　　　　 　質問票　　　診察　      質問票と診察

判定       異常なし　　 軽度異常　　 経過観察　　　 要指導　　 　要医療　　 　治療中

ＫＷ分類 0 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲ Ⅳ

ｼｪｲｴ分類 Ｈ Ｓ

ｽｺｯﾄ分類    0　 　 Ⅰa　　 Ⅰb　　 Ⅱ　　 Ⅲa　　 Ⅲb　　 Ⅳ　　 Ⅴa　　 Ⅴb　　 Ⅵ

他の所見（　　　　　　　　 　　　　　　　　　      　　　   　　）

※この健診票に記載された個人情報は、健康診断業務に必要な範囲内でのみ利用いたします※ 2010.5

前年度の結果により
実施する理由

前年度の結果により
実施する理由

血　圧

尿検査

家族歴-続柄

自覚症状

他覚症状

詳
細
な
健
診

貧血検査

検査センター
顧客コード

心電図
検査

眼底検査

採血時間

実
施
医
療
機
関

医師名
(代表医師)

基
本
的
な
健
診

血液検査

身体計測

※血液データは熊本市医師会検査センターから取り込みます
※３枚目の《特定健診検査依頼書》に必要な項目を記載してください

既往歴-経過

生活機能
検査

生活機能

検査

随時の場合は随時血糖とすること
(空腹時血糖未実施扱いとなる)

対象区分 詳細項目 生活機能評価 血糖検査

熊本市
国保

広域
連合

生活
保護

国保
ﾄﾞｯｸ

被用者
保険

その他

(事業所等) 貧血 心電図 眼底
機能

ﾁｪｯｸ

機能

検査

血漿

血糖

血清

血糖

Hb

A1c

75～

年齢

区分

～39

40～64

65～74

　　には該当するところに／を黒鉛筆で記入してください→           、      には数字を黒鉛筆で記入してください

． ．

1

．

－

0

－ －－

－ － －－

後期
高齢者

後期
高齢者

特定健康診査票 熊本市医師会ヘルスケアセンター

特定健康診査結果通知票 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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保険者

支払基金

住民

会員医療機関

熊本市医師会

データ管理業務

国保連合会

②受診予約

⑦指導管理票

④ 健診データのアップロード
⑧ 指導内容、実績の代行入力
⑨ 請求データ作成

⑪支払い

⑩請求データ

①利用券

その他

⑥保健指導の実施
→指導内容、実績の登録

動機付け支援、積極的支援 対象者

③受診者データ
の取込依頼

⑤受診

産業医科大学
データベースセンター

システム導入の経緯⑥ ［特定保健指導フローチャート］ 熊本市医師会ヘルスケアセンター

健診システム（HINET21）へ

特定健診データ登録

ＣＳＶ出力

産業医大システムへ

データ取込

産業医大システムへ

指導内容等の登録

健診データの流れ（取り込み手順） 熊本市医師会ヘルスケアセンター

データ抽出

特定健診データ取込依頼書

＊保健指導医療機関情報
＊特定健診情報
＊利用者情報
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様式①
【保健指導機関情報】

保健指導機関番号 特定保健指導実施機関名

（申込み機関名）

保健指導機関住所 電話番号

－

担当者氏名

【特定健診時情報】※熊本市医師会外の場合は保険者と保険証情報をご記入下さい

 契約とりまとめ機関　：　熊本市医師会　・　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　）

記号

番号

【保健指導利用者情報】

特定健診受診券整理番号 特定健診実施機関名

特定保健指導利用券整理番号

　

有効期限 窓口負担金 特定健診受診日

円

お名前
フリガナ

初回面談日（予約日）

自宅住所 電話番号

－

生年月日 年令 性別

才

特定保健指導区分 備考

【ヘルスケアセンター使用欄】

ﾃﾞｰﾀｱｯﾌﾟ実行日 担当者印 責任者印 連絡欄

熊本市医師会ヘルスケアセンター　　FAX 096-375-0522

特定健診データ取り込み依頼書

平成　　　年　　　月　　　日

明治
大正
昭和

男性　　・　　女性

市外局番（　　　　　　）（〒　　　　　　－　　　　　　　）

平成　　　年　　　月　　　日 平成　　　年　　　月　　　日

保険証

平成　　　年　　　月　　　日

平成　　　年　　　月　　　日

（〒　　　　　　－　　　　　　　） 市外局番（　　　　　　）

　　　　　年　　　　月　　　　日

□　動機付け支援　　□　積極的支援

保険者番号

保険者名称

事前準備

◎説明会の開催
特定健康診査／保健指導／生活機能評価についての
説明会を数回にわたって実施

◎資料等の配布
・産業医大との通信セキュリティソフト（CD）／USBキー

・通信セキュリティソフトマニュアル
・保健指導システムの操作マニュアル
・管理用書類 （データ取り込み依頼書／目標と計画／指導実績）

◎保健指導実施機関の調査
・実施の有無
・医療機関情報
・入力方式（自機関／代行）

◎産業医大システムへの登録
・医療機関情報
・各種マスタ

◎システム導入や操作の指導
必要に応じて医療機関にスタッフを派遣

熊本市医師会ヘルスケアセンター
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特定保健指導業務フローチャート（自機関入力） 熊本市医師会ヘルスケアセンター

最
終
評
価

熊本市医師会医療機関

前
準
備

保健指導対象者

受
診
前

初
回
面
談

２
回
以
降

予約連絡

様式①送付

請求処理初回面談
完了報告

途中終了
報告

案内

予約

特定保健指導システムの導入

日程の調整医療機関の
選択

対象者データの
アップロード

受診者の検索・決定医療機関へ
来院

受診

データ入力 （目標と計画/指導実績）

<初回面談>

請求処理

（初回完了時）

対象者

<２回以降の面談や電話等の対応>面談や
電話等

個人カルテの出力

初回面談時と同様

対象者

<最終面談 (及び電話・メール)>

請求処理
（最終完了時）

最終評価
完了報告

面談や
電話等

データ入力（指導実績）

国保連合会
支払基金

詳細は後日
連絡致します

請求処理

国保連合会
支払基金

産医大
ｻｰﾊﾞｰ

特定保健指導業務フローチャート（代行入力） 熊本市医師会ヘルスケアセンター

最
終
評
価

熊本市医師会医療機関

前
準
備

保健指導対象者

受
診
前

初
回
面
談

２
回
以
降

様式③送付

支援実施報告

最終評価
完了報告

様式③送付

初回面談
完了報告

様式②送付

予約連絡

様式①送付

請求処理

途中終了報告

案内

予約

指導コースの作成

日程の調整
（様式①記入）

医療機関の
選択

対象者データの
アップロード

受診者の検索・決定
医療機関へ

来院

受診

データ入力
（目標と計画/指導実績）

請求処理
（初回完了時）

対象者

２回以降の面談や
電話等の対応

面談や
電話等

個人カルテの出力

対象者

<最終面談(及び電話・メール)>

請求処理
（最終完了時）

面談や
電話等

データ入力
（指導実績）

国保連合会
支払基金

詳細は後日
連絡致します

初回面談
（様式②③記入）

初回面談時と同様
（様式③記入）

データ入力
（目標と計画/指導実績）

最終面談
（様式③記入）

個人カルテ
個人カルテ送付

請求処理

国保連合会
支払基金

様式③送付

産医大
ｻｰﾊﾞｰ
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〔様式③〕《　目　標　と　計　画　》

受診者情報

　

 

 　

目標と計画情報

　あなたの腹囲は？ cm　 ⇒　当面目標とする腹囲は？ cm

　あなたの体重は？ kg ⇒　当面目標とする体重は？ kg

 〈計算の設定値〉

・ 確実にじっくりコース 一ヶ月で cm × kcal　÷ 日　＝　(A) kcal/一日当たり

・ がんばるコース 一ヶ月で cm × kcal　÷ 日　＝　(B) kcal/一日当たり

・ 急いでがんばるコース 一ヶ月で cm × kcal　÷ 日　＝　(C) kcal/一日当たり

・ 目標との腹囲差 (F) cm

・ 目標との体重差 (T) kg ※ 体重1kg ＝ 腹囲1cm ＝ 7,000kcal 換算

 〈当面の目標達成までの期間とエネルギー量（コース別）〉

確実にじっくりコース

腹囲差 (F) cm × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (A) kcal/日 ＝ 日＝ か月

体重差 (T) kg × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (A) kcal/日 ＝ 日＝ か月

がんばるコース

腹囲差 (F) cm × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (B) kcal/日 ＝ 日＝ か月

体重差 (T) kg × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (B) kcal/日 ＝ 日＝ か月

急いでがんばるコース

腹囲差 (F) cm × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (C) kcal/日 ＝ 日＝ か月

体重差 (T) kg × 7,000kcal ＝ kcal ÷ (C) kcal/日 ＝ 日＝ か月

 〈コースの選択〉 　

(A),(B),(C)のいずれかのコースを○で囲んで下さい。

〔 ・ ・ 〕

 〈そのエネルギーはどのように減らしますか？〉 　

１日あたりに減らすエネルギー kcal/日 運動で kcal/日 食事で kcal/日 　

目標収縮期血圧 mmHg 目標拡張期血圧 mmHg

フ リ ガ ナ

受診者 氏名

233.33

(B)がんばるコース (C)急いでがんばるコース

233.33

116.67

116.67

466.67

466.67

30

30

(A)確実にじっくりコース

466.67

0.5

1

2

116.67

233.33

7,000

7,000

7,000

30

※メタボリックシンドロームの基準値は
男性85cm、女性90cmですが、それを大幅に
超える場合は、無理をせずに段階的な目標
を立てましょう。

 ※腹囲と体重のそれぞれで算出し、
　　期間が長い方を目安とします

保健指導機関番号

 〔保健指導実施医療機関名〕

大正  ・  昭和  ・  平成 年　　　　月　　　　日

（　　　　　　　歳） 〔性別〕  〔生年月日〕

男　・　女

様式②
あなたの目標

行動開始日 ２０　　　　　年　　　　　月　　　　　日 行動終了日 ２０　　　　　年　　　　　月　　　　　日

保健指導の計画

動機付け支援

積極的支援（Ａ）　　・　　積極的支援（Ｂ）　　・　　積極的支援（Ｃ）

積極的支援※　 （コース名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〈 積極的支援の基本コース内容 〉

積極的支援（Ａ） 積極的支援（Ｂ） 積極的支援（Ｃ）

回数 分 回数 分 回数 分 　

初回面談

個別Ａ

個別Ｂ

電話Ｂ

E-Mail Ｂ

最終評価

※E-Mail B は文書またはＦＡＸでもよい。

ポイントポイントポイント

─1 ─ 1

1 ─

204 20

2 40 160

1 ─

2 10 20

1 ─

1 ─

2 10 20

保健指導コース名

160402

※医療機関独自のコースを作成したい場合は、別紙「保健指導コースマスタの作成 (積極的支援) 」を
　 ご提出下さい。

2 40 160

目
標

コ
メ
ン
ト

目
標
１

目
標
３

目
標
２

いずれかひとつを
○で囲んで下さい

《　指　導　実　績　》

受診者情報

　

 

 　

特定保健指導実績

指導年月日 ２０　　　　　年　　　　　月　　　　　日 支援時間 分

面接実施者
の種類

※ 　　医師 　　・　  保健師  　・　  管理栄養士  　・　  その他

面接実施者
の氏名

場　所

　　初回時　⇒　（　個別Ａ　・　個別Ｂ　・　グループ　）

　〔保健指導内容の記録（開示）〕

　〔 備　考 (非開示) 〕

対象者の評価情報

測定日 20　　　年　　　月　　　日 電話番号 ＦＡＸ番号

E-Mail

実施状況 ※ 　　ほとんど毎日　・　週３日以上　・　週１～２日　・　できていない

　〔理由〕

実施状況 ※ 　　ほとんど毎日　・　週３日以上　・　週１～２日　・　できていない

　〔理由〕

実施状況 ※ 　　ほとんど毎日　・　週３日以上　・　週１～２日　・　できていない

　〔理由〕

栄養・食生活 ※ 　変化なし　・　改善　・　悪化 現在の体重 kg　 現在の腹囲 cm　

身体活動 ※ 　変化なし　・　改善　・　悪化  収縮期　　　　　mmHg / 拡張期　　　　　mmHg

喫　　　煙 ※ 　禁煙継続　・　非継続　・　非喫煙　・　禁煙の意志なし

保
健
指
導
に

よ
る
改
善

目
標
３

評価時血圧

　　継続　・　評価（６ヶ月）　・　中断　・　確認、督促　・　脱落認定
　　（　個別Ａ　・　個別Ｂ　・　グループ　・　電話Ａ　・　電話Ｂ　・　E-MailＡ　・　E-MailＢ　）

支援の種類
（支援形態）

受診者 氏名

フ リ ガ ナ

目
標
１

目
標
２

項目名に※のあるものはいずれか
ひとつのみを○で囲んで下さい

項目名に※のあるものはいずれか
ひとつのみを○で囲んで下さい

保健指導機関番号

 〔保健指導実施医療機関名〕

大正  ・  昭和  ・  平成 年　　　　月　　　　日

（　　　　　　　歳） 〔性別〕  〔生年月日〕

男　・　女

※

＊全角１００字以内

＊全角２００字以内

＊全角２００字以内

＊全角２００字以内

＊全角２００字以内

様式③
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OCR カラープリンタ

OCR

処理用PC

作業室の様子 熊本市医師会ヘルスケアセンター

保健指導の様子 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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実績（集計）① 熊本市医師会ヘルスケアセンター

集計１［実施状況］-（特定健康診査／熊本市医師会）

実施年度 熊本市国保
広域連合

後期高齢者
社保・その他 計

２０年度 15,444 1,234 4,735 21,413

２１年度 25,111 1,254 4,321 30,686

２２年度 26,093 2,016 4,596 32,705

集計２［健診結果］-（保健指導／熊本市国保／熊本市医師会）

実施年度 情報提供 動機付支援 積極的支援 計

２０年度 12,762 1,834 848 15,444

２１年度 20,961 2,852 1,298 25,111

２２年度 22,130 2,748 1,215 26,093

実績（集計） ② 熊本市医師会ヘルスケアセンター

集計３［保健指導実施状況］-（熊本市国保／熊本市医師会）

動機付支援 積極的支援 初回_計 動機付支援 積極的支援 評価_計

２０年度 151 28 179 0 1 1 180

２１年度 221 40 261 168 41 209 470

２２年度 362 85 447 385 103 488 935

集計４［実施医療機関状況］-（国保初回請求済み　２２年度)

登録機関数

実施機関数

計

151

87

63

48

88

39

総計実施年度
国保（初回） 国保（評価）

自機関にて登録 代行登録
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実績（分析）① 熊本市医師会ヘルスケアセンター

実績（分析） ② 熊本市医師会ヘルスケアセンター

データの抽出条件

対象
産業医大システムへ登録した
特定保健指導利用者

抽出日 2010/8/11

指導の初回面談日
2008/04/01　から
2010/03/31　まで

支援の種類 動機付け支援／積極的支援

保険者番号 00430017（熊本市国保）

進捗状況
2010/8/11　現在、
６ヶ月評価のデータがある人

対象者数 ２６５名
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☆ 契約情報の管理

保険者（団体）毎のマスター化

☆ CSV出力機能

データチェック／履歴管理

☆ ＸＭＬデータの作成

任意設定項目／一括作成

☆ その他

途中終了、中間評価

課題

バージョンアップ
に伴う

機能強化
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの修正

熊本市医師会ヘルスケアセンター

・保健指導マスタコースの一括作成
・ＣＳＶデータの一括ダウンロード
・全体的な処理速度の向上 等

☆ 保健指導実施状況

低い受診率／高い脱落率

☆医師会主導による特定健診／保健指導体制を構築☆

・地域住民にフリーアクセスな保健指導の提供
・すべての医療機関が保健指導に取り組める体制の提供

・保健指導システムとしての評価は良好
・請求業務はおおむね順調
・熊本市における生活習慣病予防事業および
会員支援業務に寄与

産業医科大学公衆衛生学教室の先生方のご支援ご協力のもと、

特定保健指導事業のより円滑な運用に努めたい

まとめ 熊本市医師会ヘルスケアセンター
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熊本市医師会ヘルスケアセンターご清聴ありがとうございました

KUMAMO CITY MEDICAL ASSOCIATION

HEALTH CARE CENTER


