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愛仁会愛仁会 健診事業活動健診事業活動
 （企業・市町村出張健診事業部）（企業・市町村出張健診事業部）

健診名 団体数 健診実施数

企業健診 120団体 26,060人

市民健診（基本、がん） 3団体 18,516人

自治体職員健診 8団体 10,957人

自治体教職員健診 7団体 2,842人

保健所 1団体 1,268人

合計 139団体 59,643人

出張回数 799回

高槻市(集団） 8,322人

豊中市(集団） 4,570人

芦屋市(巡回） 1,159人

高槻市職員 4,817人

池田市職員 2,273人

その他 ※ 3,867人

※　門真市、守口市など
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治
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市
民
基
本
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診

平成18年4月～平成19年1月実績

（

 

10ヶ月）



高槻病院

リハビリテ－ション病院

在宅サービスセンタ－

高槻北地域包括支援センタ－

愛仁会施設（高槻地区）愛仁会施設（高槻地区）



特定健診・特定保健指導、医療と保健指導の関係特定健診・特定保健指導、医療と保健指導の関係

健康保険組合

政府管掌健康保険

国民健康保険

保険者 健診の対象

●
 

地域

● 職域

被保険者

被扶養者

千船病院

高槻病院

保健福祉事業部

千船病院(人間ドック）

高槻病院（人間ドック）
健康

保健指導

医療

軽症 重症



地域住民を対象とした
健康管理（生活習慣病対策）

病院病院の領域の領域



現在の現在のTT市・市・市民健診システム市民健診システム

受診勧告

健 診

集団指導
約20人を対象にした

保健指導と栄養指導

市民

要医療 要指導

個別指導
医師・保健師・栄養士

による1対1の指導

異常なし

対象集団

医療

説明会案内

説明会受診のすすめ

平成19年3月24日



集団指導、個別指導風景集団指導、個別指導風景



集団
健診
1万

個別
健診
 2万

未受診
 4.5万

T市･人口
 

38万人
T市･市民健診受診対象者

 
7.5万人

受診者:  (集団健診）1万人/年
集団健診：年間 70回の開催

医師 248名派遣

(個別健診）2万人/年

TT市市
 

市民健診市民健診

受診率: 40％

2006年度T市保健センターデータより
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2006年度T市・市民集団健診データより

年齢階層

受診者数 61～70歳

TT市・市民集団健診の年齢階層別受診数市・市民集団健診の年齢階層別受診数
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2006年度T市・市民集団健診データより

年齢階層
年齢階層

有所見率有所見率 男性 女性

年齢別年齢別要指導・要医療の要指導・要医療の有所見率有所見率
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（要指導者対象）（要指導者対象）

年齢階層

出席率

2006年度T市・市民集団健診データより



現状の課題現状の課題

受診率up

保健指導参加者数up（早期介入）

要医療者の受診把握

フォローアップ（アウトカムの評価）



今後の健診プログラム今後の健診プログラム

健 診

集団指導

市民

階層化

積極的支援 動機づけ支援

個別指導

対象集団

医療

健診受診率健診受診率upup

保健保健指導指導･･治療への早期介入治療への早期介入

フォローアップフォローアップ



●行政との連携

●地域密着ＰＲ
地域包括支援センタ－の活用・訪問サ－ビス活用

●病院を利用したＰＲ
健康市民公開講座（医師・看護師・管理栄養士・ＰＴ）

受診率アップの受診率アップの対策対策



病 院

市町村行政 地域包括
支援センタ－

在宅サ－ビス
訪問サ－ビス

連携・協働

連携・協働
連携・協働

連携・協働

住 民

多施設連携の多施設連携の活用活用

アプローチ
アプローチ

アプローチ アプローチ



●多職種連携
医師・保健師・管理栄養士・理学療法士

 
など

●多様な施設連携
・地域包括支援センタ－・ 訪問看護・訪問リハ
・地域診療所など

保健保健指導・治療の早期介入指導・治療の早期介入



メタボリック予防外来

保健指導
保健師

治 療
医師

リハビリ
ＰＴ

栄養改善
 管理栄養士

フィットネス
メディカルトレ－ナ－

患者

生活相談
ＮＳＷ

多多職種連携の活用職種連携の活用



フォローアップフォローアップ

病診・病病連携の強化

地域医療支援病院、開放型病院として
地域医療機関との連携を強化

開放型登録医療機関
 

321施設

うち高槻市内 242施設



今後の健診プログラム今後の健診プログラム

集団指導

市民

積極的支援 動機づけ支援

個別指導

対象集団

医療

公開講座、地域包括支援センター、訪問サービス

地域連携
病診・病病連携

メタボ予防外来

健診

保健指導･治療への早期介入

健診受診率アップ

フォローアップ
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