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2015 年 HS 学会 学術集会・総会 データヘルスの現状と課題 

�����地域・職域におけるデータヘルスの課題� 
 

東京大学 政策ビジョン研究センター 健康経営研究ユニット 

ヘルスケア・コミッティー株式会社 古井祐司 

 

はじめに データヘルスの誕生秘話 

 

１ データヘルスの落とし穴 

    ■データ分析原理主義への傾倒 

- データを活用する真の目的は... 

    ■これまでの取組の埋没 

- 現場力が生かされているか... 

 

２ データヘルスの本質 

■データに基づく科学的なアプローチ 

- 集団の健康課題に応じた施策 

- PDCA で見える次の一手 

 

３ 地域・職域における次の展開 

■“健康は二の次”をベースとした事業設計 

- 個々への意識づけ/環境の整備 

■地域・職域におけるステークホルダの活用 

- コラボヘルス 

 

おわりに データヘルスの社会的評価 


